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Ritmul circadian si influenta sa potentiala asupra

motilitatii intestinale

Robert Lange, PhD si Sabine Landes, PhD

Sistemul gastrointestinal este caracterizat de fluctuatii circadiene ale activitatii, care sunt

controlate de mecanisme centrale si periferice. Perturbarea acestui ritm poate fi asociata cu
simptome de tipul constipatiei. Dovezile disponibile arata ca laxativele stimulante, precum
bisacodilul, pot actiona sincronizat asupra fluctuatiilor circadiene ale colonului, ajutand la

restabilirea ritmului fiziologic al intestinului.

Tn acord cu ritmul circadian, ne culcdm si ne trezim la
anumite ore. Tot el regleaza procese biologice fundamentale,
precum variatia diurna a tensiunii arteriale si rezistenta céilor
respiratorii. Acest ritm are un impact terapeutic puternic,

de exemplu, recomandarea de a administra glucocorticoizi

pe cale orala dimineata devreme, pentru sincronizarea cu
concentratiile maxime de cortizol endogen. Persoanele

care au efectuat zboruri pe distante lungi, care acoperd mai
multe fusuri orare, s-au confruntat probabil cu decalajul

orar, ca simptom clasic de tulburare a ritmului circadian, si
poate si constipatia in primele zile dupa sosire. Aceasta din
urmd, cunoscuta si sub numele de ,,constipatia cilatorului”
[3], exemplificd modul in care ritmul circadian poate afecta
functiile gastrointestinale (GI). O analizi sistematica recenta
ia in discutie modul in care perturbarea ritmului circadian
poate afecta functiile gastrointestinale, mecanismele care stau
la baza acestora, precum si implicatiile lor pentru patologii de
tipul constipatiei si sindromului colonului iritabil [1].

Ritmul circadian al intestinului este controlat de o
interactiune intre ceasurile centrale si periferice: nucleul
suprachiasmatic (NSC), care actioneaz ca stimulator
circadian central si ceasurile periferice specifice organelor.
NSC se reseteaza singur folosind semnalele luminoase (fig. 1)
si reseteaza ceasurile din organele periferice, influentand
ulterior modelele circadiene de expresie a unor gene

specifice, de exemplu, cele care regleaza functia intestinala.

In plus, sistemul gastrointestinal este influentat si de factorii
locali, cum ar fi disponibilitatea nutrientilor, sau de factorii
comportamentali de tipul ciclurilor somn/veghe (fig. 1) [1, 2].
NSC si ceasurile moleculare periferice de bazé oscileaza intr-
un ritm de 24 de ore si sunt responsabile pentru activitatea
periodicd a diferitelor segmente si pentru tranzitul de-a lungul
tractului gastrointestinal. Trezirea de dimineatd, mesele sau
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Fig. 1. Control circadian normal si perturbat al tractului
gastrointestinal. Reproducere cu permisiunea [1].

hormonii, precum motilina, grelina, gastrina sau serotonina,
pot intensifica motilitatea colonului, in timp ce despre somn
se stie cd inhiba puternic atat contractiile propagate, cat si pe
cele nepropagate [1]. Ca urmare, sistemul gastrointestinal se
afld intr-o stare de repaus pe timp de noapte, se activeaza rapid
la trezire si, ulterior, pe parcursul zilei, inregistreaza o crestere
a activitatii. Cu toate acestea, daci ceasurile interne nu se
sincronizeazd, functia intestinald poate fi afectatd negativ,

de exemplu, in timpul postului Ramadanului - provocind

o trecere la alimentatia de noapte, cAnd intestinul se afla
intr-o stare de repaus. In acest caz, s-a observat o aparitie mai
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Ritmul circadian si influenta sa potentiald asupra motilitatii intestinale

frecventd a constipatiei [1].

Perturbérile ritmului circadian pot contribui la tulburéri
gastrointestinale, cum ar fi constipatia, inclusiv ,,constipatia
caldtorului’, si se pot aplica, de asemenea, grupului mult mai
mare de persoane care lucreazd in ture de noapte in mod
regulat. Mai mult, s-a discutat despre rolul ritmului circadian
alterat in cazul constipatiei aparute ca urmare a sindromului
de intestin iritabil (SII) si a bolilor neurodegenerative. Acest
lucru ridica intrebdri cu privire la modul in care ritmul
circadian poate fi mobilizat prin interventii terapeutice pentru
a sustine functionarea gastrointestinala. Teoretic, acest lucru
ar putea fi realizat prin abordarea directi a ritmului circadian,
de exemplu, prin administrarea de melatonina, iar unele
studii sugereazd cd anumite regimuri de dozare a melatoninei
sunt benefice in cazul bolii intestinale inflamatorii [1]. O

altd abordare este administrarea de laxative pe cale orald,

care faciliteazd evacuarea matinald a continutului intestinal

in cazul pacientilor constipati. Acest lucru va contribui

la restabilirea ritmului circadian perturbat/disfunctional

al intestinului. Conform mai multor studii [1], laxativele
stimulante care actioneazd sincronizat cu ritmul circadian
ajutd la restabilirea functionalitatii circadiene naturale a
intestinului: bisacodilul, atunci cAnd este administrat noaptea,
imitd ritmul circadian natural, favorizind peristaltismul si
secretia de lichid in intestin, ceea ce duce la tranzitul intestinal
matinal.
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Analizate impreund, aceste date demonstreaza cd ritmul
circadian perturbat poate fi un factor important, care
contribuie la simptome de tipul constipatiei. Interventiile
care restabilesc ritmul natural, inclusiv anumite laxative,
pot favoriza sdnitatea gastrointestinald. Cu toate acestea,
sunt necesare studii suplimentare pentru a confirma efectele
benefice ale laxativelor asupra ritmului circadian la nivelul
intestinului.
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