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tagodzenie ostrego kaszlu za pomocg syropu na
kaszel z ochrong btony sluzowej

Tobias Miick, PhD

W dwéch randomizowanych, prowadzonych metoda $lepej préby, z grupa kontrolna,
wieloosrodkowych badaniach badano dziatanie terapeutyczne bariery chemicznej i
mechanicznej w gérnych drogach oddechowych utworzonej przez syrop na kaszel na bazie
polisacharydéw, zywicy i miodu u dzieci z kaszlem ostrym zwigzanym z przezigbieniem.
Ochrona btony sluzowej prowadzita do znacznego usmierzenia kaszlu u dzieci i mtodziezy
w poréwnaniu z syropem zawierajgcym karbocysteine lub placebo. Korzystne dziatanie
byto szczegdlnie widoczne u dzieci z kaszlem o duzym nasileniu i (lub) epizodami kaszlu

nocnego.

I (aszel, w szczegolnosci kaszel nocny, jest jedna z

ucigzliwych dolegliwosci towarzyszacych przezigbieniu.
Dwa badania ilustruja, w jaki sposéb bariera chemiczno-
mechaniczna moze chroni¢ blone sluzowa, wspomagac proces
jej zdrowienia, a przez to lagodzic¢ kaszel.

Objawy kaszlu w przebiegu ostrego przezigbienia s
wywolywane gléwnie przez neuronalng nadwrazliwos¢
odruchu kaszlu. Rynowirusy, bakterie lub substancje
draznigce prowadzg do proceséw zapalnych na §luzéwkowych
zakonczeniach nerwéw oraz neuromodulacji zajetej

btony sluzowej. Jesli btone §luzowa mozna chroni¢ przed
substancjami toksycznymi i innymi szkodliwymi czynnikami,
moze ona odbudowac si¢ i wyzdrowieé samoistnie.
Odpowiednimi srodkami sg substancje mukoadhezyjne -
takie jak ziotowe polisacharydy lub miéd - ktdre pokrywaja
btone sluzowa niczym warstwa ochronna. Poza zapewnieniem
ochrony fizycznej majg one dzialanie nawadniajace,
uplynniaja lepki §luz i utatwiajg odksztuszanie. Jako
przeciwutleniacze, flawonoidy wigza wolne rodniki, ktére
moga rozwing¢ sie w organizmie w wyniku infekcji.

W randomizowanym, prowadzonym metoda pojedynczej
$lepej proby, wieloosrodkowym badaniu, opublikowanym
w ,,World Journal of Pediatrics”, badano dziatanie
mukoprotekcyjnego syropu na kaszel, ktérego sktadniki
obejmowaly ziolowe polisacharydy, miéd i flawonoidy,
na kaszel u dzieci [1]. Do badania wlaczono 150 dzieci w
wieku od 2 do 5 lat i poréwnywano ten syrop — produkt
leczniczy z naturalnymi sktadnikami - z syropem
karbocysteinowym. Wzieto pod uwage dziatanie na

kaszel dzienny i nocny towarzyszacy ostrej infekeji
gornego odcinka drég oddechowych. Szczegélng uwage
przywiazywano do wszelkiej poprawy kaszlu nocnego.

W tym celu noc przed rozpoczeciem przyjmowania leku
badanego poréwnano z nocg po jego rozpoczeciu. Po tylko
jednym dniu stosowania zaobserwowano znaczace zmiany
miedzy preparatem ziotowym a karbocysteing wzgledem
wszystkich badanych parametréw (patrz rycina). Pierwszy
zmniejszal liczbe napadéw kaszlu o okolo pieé razy
skuteczniej niz lek poréwnawczy, a aktywny syrop wykazat
nawet dwunastokrotnie lepsze dzialanie w zakresie nocnych
epizodow kaszlu.

Réwniez w randomizowanym, wieloo$rodkowym,
prowadzonym metoda podwojnie slepej proby badaniu

z grupa kontrolng placebo, opublikowanym w ,,Italian
Journal of Pediatrics”, badano skutecznos¢ syropu na kaszel z
naturalnymi kompleksami molekularnymi [2]. Syrop bedacy
produktem leczniczym zawieral ziotowe polisacharydy, mioéd
i flawonoidy. Do badania wlaczono 102 dzieci z infekcja
goérnych drég oddechowych w wieku od trzech do szesciu
lat. Kaszel trwal przez co najmniej siedem dni, ale nie dluzej
niz trzy tygodnie. Dzialanie aktywnego syropu poréwnano z
dziataniem syropu placebo.

Aktywny syrop byl szczegdlnie korzystny u dzieci z ciezkim
kaszlem. W podgrupie dzieci z czgstymi lub bardzo czestymi
epizodami kaszlu, ktére powodowaly wyrazne utrudnienia w
funkcjonowaniu, poprawa w zakresie kaszlu nastgpita w dniu
4 od rozpoczecia leczenia u 13 z 14 pacjentéw (93%), ale tylko
u 7z 13 dzieci w ramieniu placebo (54%) (p=0,03). Poprawe
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Nasilenie

Czestos¢ wystepowania

Ryc.: Zmniejszenie nasilenia i czestosci wystepowania kaszlu po 24 godzinach. Kolor czerwony: syrop aktywny (syrop na kaszel na bazie
polisacharyddw, zywicy i miodu) (n = 75); kolor niebieski: syrop zawierajacy karbocysteing (n = 66).

zdefiniowano jako catkowity brak kaszlu do maksimum
dwdch krotkich epizodéw kaszlu trwajacych okolo dziesigé
minut na dobe.

Podsumowanie: Obydwa badania ilustruja pozytywne
dzialanie mechanicznej ochrony blony §luzowej na
tagodzenie kaszlu zwigzanego z przeziebieniem u dzieci i
mlodziezy. Szczegolnie godna uwagi jest poprawa w zakresie
kaszlu nocnego. Warstwa ochronna na btonie §luzowe;j
ogranicza kontakt z substancjami draznigcymi, jak réwniez
z mikroorganizmami i tym samym wspomaga regeneracje
fizjologiczna. Stosowanie syropu jest bezpieczne i skuteczne,
a poczatku dziatania mozna spodziewac sie juz w pierwszym
dniu leczenia.
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