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Pokrzywka jest chorobg zapalng skory wynikajaca gtdwnie z aktywacji skérnych komérek
tucznych. Za powstawanie babli i/lub obrzgeku naczynioruchowego odpowiedzialne s
uwalniane mediatory stanu zapalnego i histamina. Aktualne wytyczne jako leczenie
pierwszego rzutu zalecajg stosowanie lekow przeciwhistaminowych H1 drugiej generagji
bez dziatania uspokajajacego, takich jak chlorowodorek feksofenadyny. Najnowszy raport
Ansotegui i in. zawiera aktualne informacje na temat pokrzywki, zaréwno u dorostych,
jak i dzieci, a takze na temat bezpieczeristwa stosowania i skutecznosci chlorowodorku

feksofenadyny w leczeniu.

okrzywka to stan charakteryzujacy sie wystepowaniem
babli i/lub obrzeku naczynioruchowego [1]. Babel
to ostro ograniczony, powierzchowny obrzek, ktéremu
towarzyszy swedzenie lub pieczenie. Moze wystapi¢
nagle i ustapi¢ w ciggu 30 minut do 24 godzin. Obrzek
naczynioruchowy rozwija sie wolniej niz babel i objawia si¢
miejscowg opuchlizng w dolnej warstwie skory wlasciwej
i tkance podskérnej lub w btonach §luzowych. Obrzek
naczynioruchowy charakteryzuje si¢ raczej mrowieniem,
pieczeniem i uciskiem niz swedzeniem. Gojenie trwa dluzej
niz w przypadku babli, do 72 godzin [1, 2].

Pokrzywka wystepuje u okolo jednej na pigé oséb
przynajmniej raz w zyciu, przy czym u 50% z nich wystepuja
wylacznie bable, u 40% bable i obrzek naczynioruchowy, a u
10% wylacznie obrzek naczynioruchowy. Pokrzywka ostra
czesto ustepuje samoistnie w ciggu szeSciu tygodni, natomiast
pokrzywka przewlekta utrzymuje si¢ dtuzej [2].

Pokrzywka stanowi duze obciazenie spoleczno-ekonomiczne
na catym $wiecie. Ma silny wplyw na jako$¢ zycia cierpigcych
na nig dorostych i dzieci, wywierajac znaczny wplyw na sen,

interakeje spoleczne oraz funkcjonowanie w pracy/szkole [2].

Pokrzywke klasyfikuje si¢ w zaleznosci od czasu trwania
jako ostra lub przewlekta oraz w zaleznosci od czynnikéw

wywolujacych jako samoistng lub indukowanag (patrztab. i2).

Patogeneza pokrzywki nie jest w pelni znana. Jest to
choroba wywolywana gtéwnie przez komorki tuczne.
Efektory reaguja z btong komorek tucznych, aktywujac je,

Tab. 1. Klasyfikacja pokrzywki wedtug czasu trwania [2]

Rodzaj pokrzywki (zas trwania

Pokrzywka ostra Wystepowanie przez okres krétszy niz 6 tygodni

Pokrzywka przewlekta Wystepowanie przez okres dtuzszy niz 6 tygodni

Tab. 2. Klasyfikacja pokrzywki wedtug przyczyny [2]

Samoistna: lindukowana:

wigkszosc przypadkow mniejszos¢ przypadkow

Przyczyny: Przyczyny fizyczne: Inne przyczyny:
= zakazenia = dermografizm = pokrzywka
= pozywienie = pokrzywka wodna
= eki wywotana cieptem = pokrzywka
= stres = pokrzywka cholinergiczna
= choroby autoimmuno- wywofana zimnem =
logiczne = pokrzywka pokrzywka
stoneczna kontaktowa

= pokrzywka z ucisku
= wibracyjny obrzek
naczynioruchowy

a tym samym prowadzgc do uwalniania mediatoréw stanu
zapalnego i stymulacji szlakéw sygnalowych, ktére powoduja
powstawanie babli i obrzeku naczynioruchowego (patrz rys.
1i2) [2].

Pokrzywka jest czesto diagnozowana ileczona samodzielnie.
Aktualne wytyczne zalecaja diagnostyke, ktéra koncentruje
sie na badaniu klinicznym oznak i objawéw zwigzanych z
pokrzywka. Poniewaz zmiany pokrzywkopodobne moga
$wiadczy¢ o réznych zespotach dermatologicznych, do
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Rys. 1. Aktywacja komérek tucznych.

1gG: immunoglobulina G; IgE: immunoglobulina E; SCF: czynnik komérek macierzystych; DAMPs: wzorce molekularne zwigzane z
uszkodzeniami; PAMPs: wzorce molekularne zwigzane z patogenami; (Sa: cyklosporyna A; ECP: eozynofilowe biatko kationowe; MBP:
gtéwne biatko podstawowe
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Rys. 2. Fenotypy molekularne przewlektej pokrzywki.
IgG: immunoglobulina G; IgE: immunoglobulina E; DAMPs: wzorce molekularne zwigzane z uszkodzeniami; PAMPs: wzorce molekularne
zwigzane z patogenami. [Dostosowane z 2]
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prawidiowego rozpoznania niezbedne jest dokladne badanie
anamnestyczne oceniajace czgsto$é, okolicznosci wystapienia,
czas trwania, objawy miejscowe i ogélnoustrojowe [2].
Najnowsze wytyczne [1] jako cel leczenia wskazuja catkowita
eliminacje¢ objawow. Pierwszym sugerowanym zaleceniem jest
unikanie czynnikéw wyzwalajacych. Jesli nie jest to mozliwe,
zaleca sie stopniowe podejscie farmakologiczne [2].

Leczenie pierwszego rzutu u dzieci i dorostych

W pokrzywce dysregulacja komorek tucznych i bazofilow
uwalnia mediatory stanu zapalnego. Mediatory stanu
zapalnego, takie jak histamina, TNF a i interleukiny,
stymulujg szlaki sygnalizacyjne, ktore prowadzg do
objawow pokrzywki. U wigkszosci pacjentéw pokrzywki nie
mozna unikngé. Wytyczne zdecydowanie zalecaja leczenie
pierwszego rzutu doustnymi lekami przeciwhistaminowymi
H1 drugiej generacji [1]. Ta grupa lekéw jest skuteczna

i dobrze tolerowana. Leki przeciwhistaminowe drugiej
generacji nie przekraczajg lub tylko w minimalnym stopniu
przekraczajg bariere krew-mozg, a zatem moga miec¢
jedynie niewielkie dziatanie uspokajajace lub go nie mie¢

w ogole, a takze sg wolne od antycholinergicznych dziatan
niepozadanych. Oprdcz histaminy uwalniane sg réwniez inne
mediatory stanu zapalnego. U pacjentdw, ktorzy nie reaguja
na leki przeciwhistaminowe, mozna rozwazy¢ krétkotrwate
leczenie glikokortykoidami trwajace do dziesigciu dni.
Nalezy rozwazy¢ inne opcje leczenia, takie jak leczenie
omalizumabem, w wyspecjalizowanych osrodkach [2].

Przywolany raport koncentruje si¢ na stosowaniu
przeciwko pokrzywce chlorowodorku feksofenadyny jako
przedstawiciela catej klasy lekow [2]. Feksofenadyna jest
dostepna w postaci tabletek lub zawiesiny i jest dostepna na
rynku od 25 lat w ponad 100 krajach.

Chlorowodorek feksofenadyny jest dobrze tolerowanym i od
dawna stosowanym lekiem w leczeniu pokrzywki zaréwno u
dorostych, jak i u dzieci [2]. Zatwierdzona dawka w leczeniu
pokrzywki u dorostych i dzieci w wieku 12 lat i starszych
wynosi 180 mg w tabletkach raz na dobe lub 60 mg dwa razy
na dobe. Zawiesina feksofenadyny jest dostepna dla dzieci w
wieku od 6 miesigcy [2, 3]. Leki przeciwhistaminowe drugiej
generacji przechodzg przez bariere krew-mdzg w mniejszym
stopniu niz leki przeciwhistaminowe pierwszej generacji.
Osrodkowe dzialania niepozadane, takie jak dziatanie
uspokajajace, wystepujg zatem w mniejszym stopniu. Wéréd
lekéw przeciwhistaminowych drugiej generacji wystepuja
znaczgce roznice pod wzgledem dziatania uspokajajacego. Po
przyjeciu feksofenadyna nie zajmuje zadnego z receptoréw
H1 w korze mézgowej, natomiast w przypadku przyjecia
cetyryzyny zajmuje ona od 20 do 50% tych receptorow [4].

Dlugoterminowe badania z udziatem zdrowych ochotnikéw w

wieku od 12 do 65 lat oraz pacjentéw z przewlekla pokrzywka,
ktérym podawano dawki do 240 mg raz na dobe przez okres
do 12 miesiecy, wykazaly, ze feksofenadyna jest dobrze
tolerowana [4].
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Podsumowanie

Chlorowodorek feksofenadyny jest zalecany jako lek
pierwszego rzutu przeciwko pokrzywce. Znacznie tagodzi
pokrzywke i wywolane przez nig swedzenie. Chlorowodorek
feksofenadyny jest dobrze tolerowany. Z powodu dziatan
niepozadanych leczenie przerywa na ogé! mniej niz 5%
pacjentow. Pacjenci odczuwajg poprawe jakosci zycia
zwigzanej ze stanem zdrowia oraz sprawnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci [2].

Pacjent6w, ktorzy nie reagujg na leki przeciwhistaminowe,
nalezy skierowa¢ do specjalisty klinicznego z
doswiadczeniem w ocenie i leczeniu pokrzywki i/lub obrzeku
naczynioruchowego [2].
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