
Haltung Depression Komorbiditäten Psychischer Stress Entzündung

Intensive körperliche 
Aktivität

Übermäßiges Sitzen Fortgeschrittenes 
Alter

Adipositas Trauma und 
Verletzung

Evidence for Self-Medication
International Review Journal

Selbstheilungskonzept als Behandlung von für Musksel- und Knochenschmerzen

Muskuloskelettale Schmerzen machen weltweit circa 14 % aller durch Arbeitsunfähigkeit verlorenen Jahre aus 

Auslöser für muskuloskelettale Schmerzen
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Das Konzept
Selbstheilung ist die angeborene Fähigkeit von Körper und Geist, Mechanismen zur Wiederherstellung des 
Gleichgewichts zu fördern, um die durch unterschiedliche Auslöser verursachten Schmerzen zu lindern.

Schmerz ist ein Signal mit 
Schutzfunktion. Es macht auf ein 
Ungleichgewicht aufmerksam, das 

durch bestimmte Auslöser verursacht 
wurde.

Der Körper verfügt über die angeborene 
Fähigkeit zur Wiederherstellung des 

Gleichgewichts, um über verschiedene 
Netzwerke des Körpers zu einer 
Schmerzlinderung beizutragen.

Multimodale integrative 
medizinische Therapieansätze 
können dazu beitragen, die 

angeborene Selbstheilungsfähigkeit 
des Körpers anzukurbeln.

Selbstheilung: 
Netzwerke des 

Körpers

Durch Aufnahme komplementärer und integrativer Ansätze zur Unterstützung der 
Selbstheilungsfähigkeit des Körpers besteht die Möglichkeit, die muskuloskelettale 
Belastung zu reduzieren und gleichzeitig die Risiken von Nebenwirkungen in Schach zu 
halten, die mit konventionellen pharmakologischen Therapien verbundenen sind.
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