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Niezbedne fosfolipidy w chorobach
sttuszczeniowych watroby
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Watroba jest waznym narzagdem metabolizmu i uktadu odpornosciowego. Nadmierna podaz
weglowodandéw lub nadmierne spozywanie alkoholu moze wywotywac procesy zapalne i

prowadzi¢ do rozwoju choroby sttuszczeniowej watroby. Przeglad literatury oparty na 25
badaniach wykazat pozytywne efekty stosowania fosfolipidéw niezbednych.

watrobie zachodzg liczne procesy metaboliczne, takie jak ~ obce. Procesy te zachodza z udzialem réznych komérek
synteza biatka, w tym produkeja czynnikéw krzepniecia,  immunokompetentnych, takich jak duza liczba makrofagéw

czy glukoneogeneza. W hepatocytach przechowywane sg (komorki Kupffera). Watroba odgrywa réwniez kluczowa
weglowodany w postaci glikogenu, jak réwniez tluszcze jako role w odpornosci ogélnoustrojowej, poniewaz hepatocyty
rezerwa energii, ktora w razie potrzeby jest fatwo dostepna. produkuja 80-90% bialek niezbednych dla odpornosci
Inng wazng funkcja komorek watroby jest detoksykacja i humoralnej [1].

rozklad biologiczny ksenobiotykéw.
Choroby sttuszczeniowe watroby

Watroba jest réwniez waznym narzadem dla uktadu Niealkoholowa stluszczeniowa choroba watroby (ang.
odpornos$ciowego. Bedac filtrem miedzy jelitami a non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD) — podobnie jak
krazeniem ukladowym, watroba moze wykrywac i alkoholowa choroba watroby (ang. alcoholic liver disease,
rozkladaé bakterie, martwe komoérki lub szkodliwe czastki ALD) - ma rézne przyczyny, takie jak otylos¢, spozywanie

Ryc. 1. Fosfolipidy niezbedne moga byc inkorporowane jako sktadniki btony komérkowej hepatocytéw i tym samym moga poprawiac
funkcje komoérek poprzez zwigkszenie ptynnosci btony, co utatwia wymiane przez btone i funkcjonowanie receptoréw (na podstawie
Gundermann et al. 2016)
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alkoholu, cukrzyca. Objawy, takie jak zmeczenie, dyspepsja i
dyskomfort w prawym gérnym kwadrancie jamy brzusznej, sa
niespecyficzne i moga by¢ latwo przeoczone. Konsekwencje
nieleczonej choroby sttuszczeniowej watroby moga by¢
powazne. Odktadanie si¢ thuszczu w komérkach watroby
(sttuszczenie) moze prowadzi¢ do stresu oksydacyjnego

z przewleklymi reakcjami zapalnymi oraz do rozwoju
sttuszczeniowego zapalenia watroby (steatohepatitis). Jesli
choroba nie zostanie rozpoznana i nie bedzie odpowiednio
leczona, moze rozwing¢ si¢ marsko$¢ watroby lub nawet

rak watrobowokomorkowy. Dlatego, poza wysitkiem
fizycznym, bardzo wazne jest tez zmniejszenie masy ciala
izréwnowazona dieta oraz skuteczna farmakoterapia w
leczeniu. W ramach omawianego tu przegladu literatury
badano skuteczno$¢ kliniczng i bezpieczenstwo stosowania
fosfolipidéw niezbednych w chorobach sttuszczeniowych
watroby.

Leczenie chordb sttuszczeniowych watroby fosfoli-
pidami niezbednymi (ang. essential phospholipids,
EPL)

Fosfolipidy niezbedne tworza podwdjng warstwe blony
komorkowej i bton subkomérkowych oraz kontrolujg ich
plynnoé¢ i aktywnos¢ biologiczna (ryc. 1). Skutecznos¢ EPL
w leczeniu choroby watroby zostala potwierdzona, biorac pod
uwage zdolnos¢ niektorych ich sktadnikéw molekularnych do
integrowania sie w uszkodzone czgéci blon komarek watroby
(hepatocytéw), tym samym poprawiajac zdolno$¢é watroby

do regeneracji, jak réwniez zwigkszania plynnosci i poprawy
funkeji blon plazmatycznych watroby. EPL maja wlasciwosci
antyoksydacyjne, antycholestatyczne, przeciwzapalne,
przeciwwldknieniowe i regeneracyjne.

Wskazaniem do podawania jest poprawa subiektywnych
probleméw zdrowotnych bedacych nastgpstwem
uszkodzenia watroby na skutek dzialania toksycznego lub
zywienia (alkohol, leki, nieodpowiednia dieta i niezdrowa
dieta prowadzaca do nadwagi, otytoéci i hiperlipidemii),
alkoholowa lub niealkoholowa choroba sttuszczeniowa
watroby (AFLD, NAFLD) oraz zapalenie watroby. Niemniej
stosowanie EPL nie kompensuje spozywania substancji
hepatotoksycznych, takich jak alkohol, jak réwniez nie zastapi
gruntownej zmiany stylu zycia — zmniejszenia nadmiernej
tkanki ttuszczowej w przypadku nadwagi i otylosci.

TZwykle zalecana dawka dobowa EPL dla dzieci w wieku

12 lat i starszych oraz dla dorostych pacjentéw to 3 x 600 mg
(1800 mg). Dlugo$¢ trwania leczenia nie jest ograniczona w
czasie. Poprawe w zakresie aktywnosci enzymoéw w surowicy
u 17 pacjentdw ze stluszczeniem watroby wykazano po

20 dniach leczenia. W poréwnaniu z warto$ciami przed
leczeniem $rednia aktywnosé GGTP w surowicy byta
znaczgco nizsza po 1, 3 i 6 miesigcach leczenia EPL, podczas

Evidence for Self-Medication

gdy w grupie kontrolnej (placebo) odchylenia te nie byly
statystycznie istotne [2].

Jedynym przeciwskazaniem do stosowania EPL jest
nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérakolwiek
substancje pomocnicza (np. olej sojowy). Interakcje
miedzylekowe wystepuja rzadko. Niemniej nie mozna
wykluczy¢ interakeji EPL z lekami przeciwzakrzepowymi.
Niekiedy konieczne moze by¢ dostosowanie dawki leku
przeciwzakrzepowego. Niezbyt czeste dzialania niepozadane
obejmuja zaburzenia zotadkowe, takie jak nudnosci lub
wymioty, biegunka i miekkie stolce oraz wzdecie brzucha.
Bardzo rzadkie dziatania niepozadane obejmuja reakcje
alergiczne, takie jak wysypka i pokrzywka.

W przegladzie literatury Gundermann et al. ocenit badania w
systemach baz danych MEDLINE, EMBASE, COCHRANE
LIBRARY, jak réwniez publikacje w krajowych czasopismach
- gltéwnie gastroenterologicznych. Sposréd badan
opublikowanych od 1988 do 2014 r. uwzglednione zostaly
jedynie badania z zastosowaniem wysokooczyszczonego
ekstraktu z nasion soi (Glycine max (L.) Merr.) o
standaryzowanej zawartosci 72% do 96% fosfatydylocholiny.
Na podstawie wynikow farmakologicznych i klinicznych 25
badan objetych wspomnianym przegladem autorzy uznali,
ze EPL przyspiesza poprawe i normalizacje subiektywnych
objawdw, takich jak bol w prawym gérnym kwadrancie

jamy brzusznej czy dyspepsja, u pacjentéw z chorobami
sttuszczeniowymi watroby. Ponadto ocena ta wykazala
poprawe wynikéw badan obrazowych, wynikéw oznaczenia
markeréw biochemicznych i wynikéw badan histologicznych
[3]. Korzystny wplyw stosowania EPL u pacjentéw z NAFLD
podkreslono w nowszym przegladzie i metaanalizie sieciowej
autorstwa Dajani i Popovic [4].

Podsumowanie

Przeglad literatury wykazal, Ze stosowanie EPL miafo
korzystny wplyw na leczenie choroby stluszczeniowej watroby
ibylo dobrze tolerowane. Autorzy uznali, Ze obserwacja ta
poparta jest faktem, ze wszystkie choroby watroby sg zwigzane
z uszkodzeniem bton komérkowych, a EPL majg pozytywny
wplyw na ich sktad i funkcje.

Watroba pelni wazne funkcje metaboliczne i odgrywa
kluczows role jako narzad bioracy udzial w odpornosci
wrodzonej oraz ogoélnoustrojowej odpornosci humoralne;j.
Fosfolipidy moga przyczynic si¢ do utrzymania i
przywrocenia prawidtowego stanu watroby.
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