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Bol brzucha, skurcze brzucha i dyskomfort w ja-
mie brzusznej wptywaja negatywnie na jakos¢
zycia kobiet: badanie obserwacyjne przeprowad-
zone online, koncentrujgce sie na leczeniu

Harald Weigmann, PhD

W tym badaniu obserwacyjnym przeprowadzonym online 96% ankietowanych kobiet
zgtaszato, ze bdl brzucha, skurcze brzucha i dyskomfort w jamie brzusznej wptywaty
niekiedy na wykonywanie codziennych czynnosci, a nawet 44% zgtaszato, ze tak zdarzato
sie czesto. Osoby dotkniete tymi dolegliwosciami uwazaty, ze objawy te mozna skutecznie
leczy¢ za pomocg butylobromku hioscyny i - statystycznie - znacznie mniej skutecznie za
pomoca alkoholowych ekstraktéw roslinnych lub lekéw przeciwbdlowych.

6l brzucha, skurcze brzucha i dyskomfort w jamie

brzusznej sg czeste 1 wystepuja maksymalnie u jednej
trzeciej populacji oséb dorostych w Europie. Jedna z kilku
przyczyn jest zespét jelita drazliwego, chorobowo$¢ - w
zaleznosci od kraju - wynosi do 20%.

Leki/preparaty dostepne bez recepty, takie jak leki
spazmolityczne (np. butylobromek hioscyny), alkoholowe
ekstrakty roslinne zawierajace celandyne (np. STW5) lub leki
przeciwbdlowe sg czesto stosowane w samoleczeniu. Zespot
badawczy pod kierownictwem prof. Encka przeprowadzit
ankiete internetowa w celu zbadania zakresu, w jakim te
objawy brzuszne zaburzaja jakos¢ zycia u kobiet, oraz w jaki
sposéb oceniano skutecznos¢ i tolerancje réznych produktéw
leczniczych [1].

Metody

Badanie obserwacyjne przeprowadzone online wéréd kobiet
w Niemczech, u ktérych wystepowaty bdl brzucha, skurcze
brzucha i dyskomfort w jamie brzusznej oraz ktore leczyty

te objawy butylobromkiem hioscyny, STW5 lub lekami
przeciwbolowymi (240 ankietowanych na poszczegdlna
metode leczenia). Ankieta sktadala sie z pytan dotyczacych
jakosci zycia, skutecznosci i tolerancji (np. ,,Jak czesto
leczenie [OBJAW] za pomocg [PRODUKT] pomogto Pani w
wykonywaniu codziennych czynnosci?’, ,,Jak czesto wystapita
u Pani poprawa jakosci pracy w wyniku leczenia [OBJAW] za
pomoca [PRODUKT]?”).

Wyniki

96% sposrod 720 ankietowanych kobiet podawato, ze bol
brzucha, skurcze brzucha i dyskomfort w jamie brzusznej
wplywaty niekiedy na wykonywanie ich codziennych
czynnosci, a 44% zglaszalo, ze tak zdarzalo sie czesto. Czesto
dolegliwosci te miaty réwniez wplyw na inne aspekty jakosci
zycia — takie jak jakos¢ pracy, zycie/aktywnos¢ spoteczna lub
nawyki Zywieniowe.

Produkty lecznicze stosowane w leczeniu oceniano jako
skuteczne przez wigkszo$¢ kobiet: 91% kobiet z grupy
stosujacej butylobromek hioscyny zgtaszato, ze ,,czgsto” lub
»bardzo czesto” mogly one w dalszym ciggu wykonywa¢
czynnosci dnia codziennego (84% w grupie przyjmujacej
STWS5, 85% w grupie przyjmujacej leki przeciwbdlowe).
Réznice miedzy grupg przyjmujaca butylobromek hioscyny
i dwiema innymi grupami byly znaczace (p<0,05; ryc. 1).
Wiekszy odsetek kobiet, mianowicie 86%, twierdzil, ze
butylobromek hioscyny byt ,,czesto” lub ,,bardzo czesto”
najlepszym rozwigzaniem w leczeniu tych objawéw (STW5:
75%, leki przeciwbdlowe: 74%; p<0,05).

Omowienie i wnioski

B4l brzucha, skurcze brzucha i dyskomfort w jamie brzusznej
wplywaja negatywnie na jako$¢ zycia kobiet i, w opinii

0s6b, u ktérych wystepowaly te dolegliwosci, mozna je
pomyslnie leczy¢ butylobromkiem hioscyny i statystycznie
znacznie mniej skutecznie za pomoca STW5 lub lekow
przeciwbolowych.
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Ryc. 1: BAl brzucha, skurcze brzucha i dyskomfort w jamie brzusznej oraz dziatanie stosowanych produktéw na jakosc zycia kobiet
w Niemczech. Butylobromek hioscyny oceniano znacznie lepiej niz STW5 lub leki przeciwbélowe. Liczby pod kolumnami réznia sie,
poniewaz kobiety, ktdre nie zgtaszaty zaburzen jakosci zycia, zostaty wykluczone z ankiety.
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