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Ambroksol zmniejsza czestos¢ kaszlu (w ciggu
dnia i w nocy), a tym samym zwieksza zdolnosc¢

koncentragji i jakosc zycia

Tobias Miick, PhD

Przeprowadzono ankiete wsrod klientéw aptek, ktorzy stosowali jedna z czterech réznych
postaci ambroksolu z powodu kaszlu ostrego. Wyniki odzwierciedlity korzysci terapeutyczne
ze stosowania ambroksolu w samoleczeniu ostrego kaszlu. W przypadku réznych postaci

wykazano poréwnywalng skutecznosc.

Ankieta przeprowadzona wérod 941 klientéw aptek z ostra
infekcja drég oddechowych wykazala, ze ambroksol
zmniejsza czestos¢ kaszlu i tym samym zwieksza zdolnoé¢
koncentracji i jakos$¢ zycia [1].

Ambroksol fagodzi objawy kaszlu w przebiegu ostrych
zakazen drég oddechowych dzigki swojemu dziataniu
rozrzedzajacemu wydzieling, przeciwzapalnemu,
antyoksydacyjnemu, antybakteryjnemu, antywirusowemu
oraz miejscowemu dzialaniu przeciwbélowemu. Oméwiono
réwniez jego wlasciwosci immunomodulacyjne [2].

Ankieta przeprowadzona w 126 aptekach koncentrowata

sie na skuteczno$ci czterech réznych postaci ambroksolu
(pastylki migkkie, kapsutki o przedtuzonym uwalnianiu,
syrop na kaszel dla dorostych lub syrop na kaszel dla dzieci i
mlodziezy) u pacjentéw o réznych profilach [1]. 965 klientow
poproszono o wypelnienie kwestionariusza po dokonaniu
zakupéw. W przypadku syropu dla dzieci i mtodziezy na
pytania odpowiadali rodzice. Ocena objeto 941 wypelnionych
formularzy, podczas gdy 24 wykluczono z analizy z powodu
niespéjnych informacji.

Srednia dlugo$¢ stosowania 4,3 (+ 0,9 dnia) wykazata,

ze ambroksol byt przyjmowany w samoleczeniu w celu
tagodzenia ostrego kaszlu. Na pytanie o poczatek dziatania 50
% ankietowanych pacjentdw zglaszalo zauwazalne dzialanie w
ciaggu 30 minut, a 90 % zglaszalo dzialanie w ciaggu godziny.

Punktacja w skali nasilenia zapalenia oskrzeli (ang.
Bronchitis Severity Score, BSS) jest metoda oceny nasilenia
choroby uktadu oddechowego. Obejmuje pytania dotyczace
najwazniejszych objawéw zapalenia oskrzeli i pacjenci

oceniaja nasilenie zaburzen na skali 1-4. Zmniejszenie
punktacji dla pojedynczych objawéw lub punktacji calkowitej
oznacza postepujace zdrowienie. Na poczatku §rednia faczna
punktacja na skali BSS dla pigciu objawéw ocenianych

przez pacjentéw za pomocg kwestionariusza wynosita 9,4
(maksimum 20). Po przyjeciu jednej z czterech postaci
ambroksolu taczna punktacja BSS wynosita 3,9. Poprawe
mozna uznac jako klinicznie istotng.

W zakresie objawu kaszlu w ankiecie rozréznia si¢ miedzy
kaszlem w ciagu dnia a wybudzeniami w ciaggu nocy
spowodowanymi kaszlem. Czgsto$¢ wystepowania kaszlu w
ciggu dnia ulegta znacznej poprawie, zmniejszajac sie u okoto
82 % ankietowanych, do zakresu od zera do dwoch razy w
ciggu dnia [1; ,,data on file].

Jeszcze wigksze znaczenie ma to, ze w wyniku stosowania
produktu zawierajgcego ambroksol okolo 84 % pacjentow
budzilo si¢ znacznie rzadziej z powodu kaszlu w nocy (patrz
rycina). Rézne postaci farmaceutyczne dawaty podobne

wyniki.

Podsumowanie

Okoto 94 % respondentéw bylo bardzo zadowolonych lub
zadowolonych z kupna preparatu ambroksolu i polecitoby
ten produkt innym. Okoto 97 % pytanych klientow aptek
ocenilo jego tolerancje jako bardzo dobra lub dobra.
Wyniki te pokazujg korzysci terapeutyczne preparatow
ambroksolu w samoleczeniu ostrego kaszlu. Potwierdzaja
wyniki badan naukowych i ilustruja je danymi z codziennej
praktyki farmaceutycznej (dowody uzyskane w warunkach

rzeczywistych).
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