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W badaniu eksperymentalnym badano wtasciwosci bioadhezyjne syropéw na kaszel
zawierajacych czesciowe frakcje ekstraktéw roslinnych z dodatkiem miodu badz bez
dodatku miodu. Autorzy tego badania stwierdzili, ze dodanie miodu przedtuzato czas
utrzymywania si¢ wtasciwosci adhezyjnych na btonie sluzowej w modelu, tym samym
zwiekszajgc zakres uSmierzenia podraznienia pod wzgledem fizycznym i chemicznym. Jako
dodatkowe dziatanie usmierzajgce badane syropy zmniejszaty réwniez przepuszczalnos¢
btony sluzowej wzgledem szkodliwych substancji i rGwniez w tym przypadku dodatek

miodu miat wptyw na dziatanie ogdlne.

acjenci z infekcjg gérnych drég oddechowych i ucigzliwym
kaszlem czesto szukajg porady w aptece. Preparaty
ziolowe odgrywaja wazna role w samoleczeniu. W badaniu
in vitro wykazano wlasciwosci bioadhezyjne i ochronne na
btony sluzowej preparatéw zawierajacych ekstrakt z korzenia
prawoslazu lekarskiego.

Zakazeniu gornych drég oddechowych czesto towarzyszy
kaszel. Bakterie lub wirusy prowadza do rozwoju procesu
zapalnego w blonie sluzowej i wywoluja nadwrazliwo$é
odruchu kaszlu. Wiasciwosci ochronne naturalnych
sktadnikéw moga by¢ wykorzystane do wyleczenia
podraznionej blony sluzowej: polisacharydy tworza trwalg
warstwe ochronng na btonie sluzowej i w ten sposéb
umozliwiajg jej regeneracje.

Dla funkcji ochronnej najwazniejszym aspektem jest

czas utrzymywania sie bariery fizyczno-chemicznej na
blonie §luzowej. Autorzy badania opublikowanego w
niemieckim czasopi$mie fitoterapeutycznym ,,Zeitschrift fiir
Phytotherapie” przeprowadzili eksperyment w celu ustalenia,
jak dlugo syrop na kaszel na bazie suszonego ekstraktu z
korzenia prawoslazu lekarskiego i miodu pokrywa btone
$luzowg [1].

Badano syrop na kaszel zawierajacy suszony ekstrakt z

korzenia prawoslazu lekarskiego i czysty midd pszczeli (miéd
leczniczy) oraz ekstrakt z prawoslazu lekarskiego jako jedyna
substancje czynng. Wlasciwosci adhezyjne syropu i ekstraktu

poréwnywano z wlasciwosciami adhezyjnymi sztucznej $liny
przy uzyciu ustalonego modelu btony §luzowej. Mierzono
dlugos¢ plynu pozostalego na pochylej plaszczyznie po dwéch
minutach.

W badaniu preparat zawierajacy miéd utrzymywat

si¢ znacznie dluzej na blonie §luzowej niz preparat nie
zawierajacy miodu. Zaréwno syrop, jak i czysty ekstrakt
sptywal wolniej w poréwnaniu ze sztucznag §ling.

Autorzy badania badali réwniez dzialanie bariery
mechanicznej tworzonej przez mukopolisacharydy na
przenikanie draznigcych substancji trujacych (w badaniu
stosowano kofeine) przez blone sluzowg pod policzkiem.
Badano trzy syropy:

= syrop zawierajacy skladniki korzen prawoslazu lekarskiego
imidd pszczeli,
= syrop zawierajacy korzen prawoslazu lekarskiego,

syrop na bazie frakcji mukopolisacharydowej babki
lancetowatej, frakeji flawonoidowej tymianku i miodu
pszczelego.

Przy uzyciu komory dyfuzyjnej Franza jako modelu badanego
wykazano, ze wszystkie trzy preparaty znacznie zmniejszaty
przenikanie kofeiny o 70 do 90%. Ten eksperyment wykazat
réwniez, ze mi6d mial pozytywny wplyw na efekt ogdlny.
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zwigzanego z przezigbieniem. Autorzy badania uznali za

godne uwagi to, ze postaé preparatu, jak réwniez potaczeniez ~ Informacje dotyczgce manuskryptu

czystym miodem pszczelim odgrywa znaczacg role w efekcie

ogllnym.
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