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Cink és Bacillus clausii: igéretes kombinacio a gy-
ermekek immunrendszerének erositésére?
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A cink taplalékkal torténd bevitele, valamint a probiotikumok alkalmazasa erdsitheti az
emberek, tobbek kozott a gyermekek immunrendszerét. Ez csokkentheti a 1éguti fert6zések
el6fordulasat és roviditheti a bekdvetkezo fert6zéseket. Tovabbi vizsgdlatokat igényel, hogy

a cink és a probiotikumok kombindcidja szinergista hatast-e.

léguti fert6zések gyermekkorban gyakoriak. Habar

legtobbszor enyhék, nemcsak a gyermekeknek okoznak
szenvedést, hanem a sziil6k életét is befolyasoljak, példaul
azdltal, hogy otthon kell maradniuk, és nem mehetnek
dolgozni. Egyrészt a nem életveszélyesnek vélt virusoknak
valo kitettség segit az immunrendszer kifejlédésében,
igy erGsiti a szervezet azon képességét, hogy az élet
késbbbi id6szakaban megkiizdjon a veszélyesebb fert6z6
korokozokkal. Masrészt azonban az akut fertézés roviditése
és enyhitése kivanatos a gyermekeknél, mert csokkenti a
szenvedésiiket, és mérsékli a sziil6k életére gyakorolt hatdst.
Ez kiilondsen igaz példaul az akut léguti fert6zések roviditése
és enyhitése érdekében végzett beavatkozasokra, amelyek nem
avirust célozzak meg, hanem a gyermek immunrendszerét

"o

erdsitik.

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsigi Hatdsdg (EFSA) szakértdi
bizottsaga ok-okozati kapcsolatot allapitott meg a taplélékkal
bevitt cink és az immunrendszer normalis miikodése kozott
[2]. Azt taldltak, hogy a cinkhidany kévetkeztében az emberek
hajlamosabbak a fert6zésekre, mig a cinkpétlas jétékonynak
bizonyult a bakteridlis és viralis fertézésekre adott
immunvalasz tekintetében, beleértve az emberekre, tobbek
kozott a csecsemdkre gyakorolt hatasokat. A cink szerepe
antiviralis szerként két kategdriaba sorolhaté: 1. cinkpétlas

a cinkhidnyban szenvedé betegek antiviralis valaszanak és
szisztémds immunitasanak javitasa érdekében, valamint

2. avirusreplikdci6 vagy a fertézéshez kapcsolddé tiinetek
specifikus gatlasa érdekében végzett cinkkezelés [3].

Az immunitast szabalyozé masik dltalanos tényez6 a bél
mikrobiom, amely 6sszetett és dinamikus kapcsolatban all
az immunrendszerrel. A megfigyelt szimbiotikus viszony
fontos szerepet jatszik az immunrendszer indukciéjdban,
tanulasaban és funkcidjaban [4]. Ezéltal a probiotikumokkal

végzett kezelés javithatja az immunstatuszt, ahogy azt egy friss
attekintd cikk is kiemeli [7]. Példaul, a probiotikus Bacillus
clausii tobb vizsgalatban antimikrobidlis és immunmodulans
tulajdonsagokat mutatott [5]. Ezek elsédlegesen a bélben
zajlanak, és masodlagosan hatnak a teljes immunfunkciéra.
Ezeket a hatdsokat két, 1éguti fert6zésben szenvedd gyermekek
korében végzett vizsgalat emeli ki.

Egy kezdeti vizsgalatban 10 évodas koru (atlagéletkor: 4,4 év),
gyakori fels6 léguti fert6zésben szenvedé allergias gyermeket
kezeltek 4 hétig B. clausii készitménnyel, és értékelték a
kiilonbo6z6 citokinekre gyakorolt hatésait, melyeket az orriireg
atoblitésébdl nyertek [1]. A B. clausii készitménnyel végzett
kezelés bioldgiailag relevansan és statisztikailag szignifikdnsan
csokkentette az IL-4 szintet, és szignifikinsan novelte az
IFN-y, IL-12, TGF- és IL-10 szinteket. Ezek az adatok arra
utalnak, hogy a B. clausii készitménnyel végzett oralis kezelés
immunmoduldlé hatdst fejthet ki azéltal, hogy befolydsolja
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1. abra A B. clausii készitménnyel végzett kezelésnek a Iéguti
fert6zés incidenciajdra és idétartamara gyakorolt hatdsa
gyermekeknél. A [6]-os hivatkozdsbdl szarmazoé adatok, ahol
nem jelentettek p-értéket az incidencia numerikus csokkenésére
vonatkozéan.
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az orriireg szintjén a citokinek mintazatat visszatérd léguti
fertézésekben szenvedd, allergids gyermekeknél.

Az ilyen eredmények klinikai relevancidjanak tesztelése
érdekében egy késGbbi vizsgalatba 80 gyermeket
randomizaltak (atlagéletkor: 4,3 év; 37 koziilikk ismerten
atopias) 3 honapig B. clausii készitményt kapo csoportba,
illetve kontrollcsoportba egyszeresen vak elrendezésben,
tovabbi 3 honap utankovetéssel [6]. A kezelési idszak soran
a B. clausii készitményt kap6 gyermekek korében kevesebb
1éguti fertézés jelentkezett, és azok rovidebb ideig tartottak
(1. 4bra). Hasonld adatokat figyeltek meg az utankovetési
id6szakban, valamint az allergias gyermekek csoportjaban.

Osszefoglalva, a bizonyitékok azt mutatjék, hogy a

cink taplalékkal torténd bevitele, valamint az olyan
probiotikumok alkalmazasa, mint a B. clausii erésithetik

a fejléd6 immunrendszert az akut fert6zések szamanak és
id6tartamanak csokkentése érdekében. Tovabbi vizsgalatokat

igényel, hogy kombinacidjuk fejt-e ki szinergista hatast.
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