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Cechy specyficzne dla kobiet w odniesieniu do
wystepowania i leczenia zaparc
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Zaparcia maja wptyw nie tylko na liczbe wypréznien w ciggu doby, ale réwniez na
samopoczucie u os6b dotknietych tg dolegliwoscig. Ankieta online, w ktérej wzieto udziat
ponad 5000 0s6b, wykazata, ze kobiety sa zazwyczaj dotknigte w wiekszym stopniu -
zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym — niz mezczyzni. W zakresie leczenia
dane pochodzace z badan z zastosowaniem Srodkéw przeczyszczajacych bisakodylu i
pikosiarczanu sodu wykazaty, ze odpowiedz na przyjecie leku przeczyszczajacego wystepuje
szybciej u kobiet, a w zakresie jakosci zycia, kobiety odnosity wieksze korzysci z leczenia niz

mezczyzni.

D olegliwo$ci zwigzane z ostrym lub przewleklym
zaparciem naleza do najczesciej wystepujacych objawéw
podawanych w aptece w kontekscie samoleczenia. Ostatnie
badania naukowe dostarczaja wgladu w réznice dotyczace
zapar¢ specyficzne dla plci, w szczegélnosci w odniesieniu
do nasilenia, osobistego samopoczucia i odpowiedzi na
interwencje terapeutyczne.

Ankieta online, w ktdrej wzigto udzial 5000 uczestnikéw,
dotyczyla tego, jak epizody ostrego zaparcia wptywaja na
codzienne zycie pacjentéw [1]. Pytania obejmowaly zapytania
o objawy i samopoczucie.

Zgodnie z wynikami ankiety wystapienie typowych objawdw,
takich jak naprezenie podczas wypréznien (71,5% w
poréwnaniu z 60,3%), rozdecie brzucha (63,2% w poréwnaniu
2 42,4%) lub dtugie okresy pomigdzy wypréznianiem (55,4%
w poréwnaniu z 40,7%) zglaszano czg$ciej przez kobiety niz
mezczyzn. Liczba objawdw i ich §rednie nasilenie byly wigksze
u kobiet. Wydawalo sig, Ze kobiety cierpialy czesciej niz
mezczyzni na epizod trwajacy dtuzej niz jeden dzien (82,2% w
poréwnaniu z 68,0%).

Na pytanie dotyczace tego, jak epizod zaparcia wptywa na
zycie codzienne, najczestszymi odpowiedziami obydwu plci
byto ,,O0dczuwam dyskomfort fizyczny” (75,5% w poréwnaniu
2 65,5%). Jednak w przypadku bardziej szczegotowych pytan
zaobserwowano wyrazne réznice miedzy mezczyznami a
kobietami w postrzeganiu zaburzen fizycznych (patrz rycina).
Aspekt pokazujacy najwigkszg réznice dotyczyt objawu
rozdecia brzucha, ktéry wystepowat duzo czesciej u kobiet i

ktéry prowadzil do wigkszego dyskomfortu emocjonalnego:
»Nie czuje sie atrakcyjna’”.

Inna publikacja naukowa réwniez koncentrowala si¢ na
réznicach miedzy ptciami w odniesieniu do leczenia zapar¢.
Odpowiedz kobiet i m¢zczyzn na leczenie stymulujacymi
lekami przeczyszczajacymi (bisakodyl/pikosiarczan sodu)
badano na podstawie potaczonych danych z badan od
acznie 718 pacjentéw [2]. Stosowanie obydwu lekdw bylo
zgodne z wytycznymi, skuteczne i dobrze tolerowane [3].
Okres obserwacji wynosil 4 tygodnie. Wyniki wykazaty
znaczng poprawe pracy jelit u obydwu plci po leczeniu
lekiem przeczyszczajagcym w poréwnaniu z uczestnikami
otrzymujacymi placebo. Warto zauwazy¢, ze czestosé
oddawania stolca — w szczego6lnosci na poczatku stosowania
leku przeczyszczajacego — zwigkszalta si¢ bardziej u kobiet niz
u uczestnikéw badania plci meskie;j.

Przyjmowanie bisakodylu/pikosiarczanu sodu polepszato
jako$¢ zycia zwigzanym ze stanem zdrowia (ang. health-
related quality of life, HRQoL) u obydwu pici. Kobiety
zyskiwaly wigksze korzysci z przyjmowania leku, w
szczegblnosci w odniesieniu do punktow ,,Satysfakcja” i
»Dyskomfort fizyczny”

Podsumowanie

Ostatnie badania naukowe wskazuja na to, ze objawy
zaparcia wystepuja czesciej u kobiet niz u mezczyzn i

ze konsekwencje epizodéw zapar¢ maja wigkszy wplyw
fizyczny i emocjonalny na kobiety niz na mezczyzn.
Odpowiedz na przyjecie leku przeczyszczajacego wystepuje
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Cechy specyficzne dla kobiet w odniesieniu do wystepowania i leczenia zaparc¢

M Kobiety M mezczyZni

Wstydze sie moich wyjsc do lazienki
Moja codzienna rutyna jest zaburzona
Musze nosi¢ luzniejsze ubrania

Nie czuje sie atrakcyjny/-a

Nie czuje sie soba

Zazwyczaj odczuwam wigksze smeczenie
W ciggu dnia

Zazwyczaj pije wiecej wody/ptynoéw

Zazwyczaj czuje sie bardziej
rozdrazniony/-a

Czuje sie i sprawiam wrazenie
wzdetego/-ej

Zazwyczaj czuje dyskomfort fizyczny

Aspekty, w przypadku ktérych wystapity najwieksze réznice

n=5725

0% 10%

20%

30% 40% 50% 60% 70%

Ryc.: Wptyw objawdw zaparcia na zycie codzienne u oséb dotknietych tg dolegliwoscia [1]

szybciej u kobiet, a poprawa jakosci Zycia zwigzanej ze
stanem zdrowia réwniez wydaje si¢ by¢ bardziej wyrazna u
kobiet.
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