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Kaszel ostry: po raz pierwszy — jednoznaczne za-
lecenia dotyczgce ambroksolu w leczeniu obja-

wowym

Tobias Miick, PhD

W wytycznych Niemieckiego Towarzystwa Pneumonologii i Choréb Uktadu 0ddechowego
leczenie kaszlu ostrego bez objawdéw klinicznych zapalenia ptuc lub innych objawéw
poprzedzajacych opisano jako jeden z przypadkéw samodzielnego stosowania lekdw.
Czas utrzymywania sie kaszlu - do dwéch tygodni - jest kluczowy, aby sklasyfikowac go
jako ,ostry". Autorzy na podstawie oceny randomizowanych badan z grupa kontrolna
stwierdzili, ze ambroksol (podobnie jak kilka lekdw ziotowych) skraca czas trwania i (lub)
zmniejsza nasilenie kaszlu w ostrym zapaleniu oskrzeli. Stosowanie dekstrometorfanu
autorzy wytycznych zalecajg w przypadku wystepowania suchego, ucigzliwego kaszlu

zwigzanego z zakazeniem goérnych drég oddechowych.

utorzy aktualnych wytycznych Niemieckiego

Towarzystwa Pneumonologii i Choréb Uktadu
Oddechowego (Deutsche Gesellschaft fiir Pneumologie und
Beatmungsmedizin) doceniajg znaczenie porady udzielanej
w aptece dotyczacej samodzielnego leczenia kaszlu ostrego
[1]. Gléwnym punktem zalecen sg leki, w przypadku ktérych
istnieja jednoznaczne dowody.

W wytycznych pulmonologicznych, ktére ukazaly sie

w kwietniu 2019 r., leczenie kaszlu ostrego u dorostych
zwigzanego z przezigbieniem opisano jako jeden z
obszaréw samodzielnego stosowania lekoéw. Najczestsza
przyczyna kaszlu jest przeziebienie, np. ostra, spontanicznie
ustepujaca, na ogo! wirusowa choroba gérnych i (lub)
dolnych drég oddechowych. Kaszel nazywany jest ostrym,
jesli jego objawy utrzymuja si¢ do dwdéch tygodni. Kaszel
okresla si¢ zawsze jako podostry, jesli trwa od dwdch

do o$miu tygodni. Ten okres czasu (od dwdch do o$miu
tygodni) nie sugeruje, ze kaszel rozwinal si¢ do postaci
przewlektej, tylko Ze zakazenie powoli ustepuje. Zakladajac,
ze pacjent, odpowiadajac na pytania farmaceuty, nie

poda zadnych niepokojacych objawdw, takich jak krew w
plwocinie, duszno$¢ w spoczynku, chrypka lub goraczka

> 38,5°C, mozna podja¢ probe samodzielnego leczenia
objawow. Pacjenci, u ktérych wystepuja wyzej wymienione
objawy ostrzegawcze, natogowi palacze, pacjenci z ostra
niewydolno$cig serca, podejrzeniem zapalenia ptuc lub

gruzlicy, lub u ktérych wystepuje wyrazna sinica, powinni
niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza.

Jesli kaszel trwa dluzej niz 8 tygodni i pacjent w trakcie
rozmowy nie wskaze na wystepowanie zakazenia ukladu
oddechowego lezacego u podtoza kaszlu, moze to oznacza¢
wystepowanie kaszlu przewlektego. Istnieje wiele réznych
przyczyn tego rodzaju kaszlu i lekarz musi zdiagnozowac te

przyczyne.

Dotychczas waznym pytaniem w kontekscie samodzielnego
leczenia bylo to, czy kaszel ostry jest produktywny (np.
przebiega z wydzielaniem plwociny) czy suchy, drazniacy.
Niemniej wydaje sie, ze podejécie to jest obecnie
nieaktualne. Pacjentom trudno jest rozrézni¢ miedzy

tymi dwoma rodzajami kaszlu, a leczenie jest w pierwszej
kolejnosci ukierunkowane na u§mierzenie najbardziej
ucigzliwych objawdw. Autorzy wytycznych podkreslaja, ze
zasadniczo objaw kaszlu w przebiegu ostrego przeziebienia
jest wywolywany nadwrazliwos$cig neuronalng odruchu
kaszlu. Nadwrazliwo$¢ ta pojawia sie w wyniku proceséw
zapalnych i neuromodulacji zajetej chorobg btony §luzowe;.

Wedlug wytycznych samodzielne leczenie objawowe

za pomocg lekdw wykrztusnych i (lub) lekow
przeciwkaszlowych, ktérych dziatanie poparto dowodami,
jest przydatne w tagodzeniu i skracaniu czasu trwania
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Ryc.: Odsetek odpowiedzi w leczeniu ambroksolem lub placebo, zanotowany przez lekarza

badajacego w trakcie Wizyty 2 [2].

kaszlu. Utatwianie wykrztuszania zmniejsza pobudzenie
receptorow kaszlu i w ten sposdb zmniejsza potrzebe kaszlu.
Efekt przeciwzapalny opisywany w przypadku ambroksolu
wydaje sie mie¢ pozytywne dziatanie na nadwrazliwos¢
odruchu kaszlu. W celu poprawienia jakosci snu w nocy

leki wykrztu$ne podawane w ciggu dnia mozna polgczy¢ z
podawanym na noc lekiem hamujacym kaszel. Jesli przewaza
kaszel nieproduktywny, drazniacy, wtedy leki hamujace
kaszel mozna podawac réwniez w ciggu dnia.

Niemniej nie przeprowadzono odpowiednich badan dla
wszystkich lekéw nalezacych do tych klas terapeutycznych.
Nie jest tak jednak w przypadku ambroksolu. Wedtug
wytycznych dla tego leku przeprowadzono wazne badanie z
grupg kontrolna placebo [2]. Autorzy wytycznych powoluja
sie na to przeprowadzone zgodnie z Dobra Praktyka Kliniczng
(ang. Good Clinical Practice, GCP) badanie, poniewaz
dostarcza ono danych opartych na dowodach dotyczacych
stosowania ambroksolu w przypadku kaszlu ostrego
zwigzanego z przezigbieniem i opisuje korzysci dla pacjentéw
w sposéb, ktéry jest wiarygodny z naukowego punktu
widzenia i istotny dla pacjentéw.

Przez okres dwéch tygodni kazdy z 676 pacjentdéw z ostrym
zapaleniem oskrzeli otrzymywal konkretny zdefiniowany

lek lub placebo. Ambroksol podawano w dawce 30 mg trzy
razy na dobe w pierwszych trzech dniach, a nastepnie w
dawce 30 mg dwa razy na dobe do dnia 14. W trakcie badan
kontrolnych lekarze badali, czy pacjenci odpowiadali na
leczenie, czy tez nie (odsetek odpowiedzi/braku odpowiedzi).
Wizyty kontrolne mialy miejsce na poczatku leczenia (Wizyta
1), po jednym lub dwdch tygodniach (Wizyty 2+3) i dwa
tygodnie po zakonczeniu leczenia (Wizyta 4).

Wyniki pokazaly, ze objawy szybko ulegly ztagodzeniu we
wszystkich leczonych grupach, cho¢ ztagodzenie objawéw u
pacjentéw, ktérym podawano placebo, nastepowato wolniej
i niecatkowicie. Odsetek odpowiedzi u pacjentéw leczonych
ambroksolem byl znaczaco wigkszy (89,6%) niz u pacjentow
przyjmujacych placebo (77,3%).

W zaleceniach dotyczacych stosowania ambroksolu autorzy
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wytycznych powolujg sie réwniez na dowody uzyskane w
warunkach rzeczywistych [3]. Przepytano 965 pacjentéw,
ktorzy zakupili leki zawierajace ambroksol (kapsutki o
przedluzonym uwalnianiu, pastylki miekkie, syrop dla dzieci,
syrop na kaszel) w aptece w Niemczech. Wielu z nich zgtaszato
korzystna subiektywna skutecznos$¢ wobec kaszlu podczas
samodzielnego stosowania ambroksolu w ostrym zapaleniu
oskrzeli.

Podsumowanie: Samodzielne stosowanie ambroksolu w
leczeniu kaszlu ostrego i podostrego jest jednym z zagadnien
wytycznych Niemieckiego Towarzystwa Pneumonologii i
Choréb Uktadu Oddechowego dotyczacych diagnostyki
ileczenia dorostych pacjentéw z kaszlem. Autorzy
wytycznych w swoich zaleceniach powotujg si¢ na badanie
przeprowadzone zgodnie z Dobra Praktyka Kliniczng (ang.
Good Clinical Practice, GCP), jak réwniez na dane uzyskane
w warunkach rzeczywistych.
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