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motoryke jelit

Robert Lange PhD i Sabine Landes PhD

Uktad pokarmowy wykazuje okotodobowe wahania aktywnosci, ktére s pod kontrolg
mechanizméw centralnych i obwodowych. Zaburzenie takich rytméw moze byc zwigzane
z objawami, takimi jak zaparcia. Dostepne dowody wskazuja, ze pobudzajace $rodki
przeczyszczajace, takie jak bisakodyl, mogg dziata¢ w spos6b zsynchronizowany z
dobowymi wahaniami pracy jelit, pomagajac przywrdcic fizjologiczne rytmy jelit.

ytmy okotodobowe sprawiajg, ze ktadziemy si¢ spac i

budzimy o okreslonych porach. Regulujg one réwniez
podstawowe procesy biologiczne, takie jak dobowa zmienno$¢é
kontroli cisnienia krwi i opornos¢ drég oddechowych. Takie
rytmy maja silny wplyw na leczenie, na przyktad zaleca si¢
podawanie doustnych glikokortykoidéw wczesnie rano, aby
zsynchronizowa¢ je z endogennymi stezeniami szczytowymi
kortyzolu. Kazdy, kto odbyt loty dtugodystansowe obejmujace
wiele stref czasowych, prawdopodobnie doswiadczyt jet lagu
jako klasycznego objawu zaburzonego rytmu okotodobowego,
a by¢ moze takze zaparcia w ciggu pierwszych dni po
przylocie. Tego typu zaparcie, znane réwniez jako ,,zaparcie
podréznika” [3], przyktadowo pokazuje, w jaki sposéb rytmy
okolodobowe moga wplywa¢ na funkcje zotadkowo-jelitowe.
Niedawny przeglad systematyczny omawia, w jaki sposob
zaburzenia rytmu okotodobowego moga wptywac na funkcje
przewodu pokarmowego, mechanizmy lezace u jego podstaw
iich konsekwencje dla patologii, takich jak zaparcie i zesp6t
jelita drazliwego [1].

Rytmy okolodobowe jelit s zaaranzowane przez interakcje
miedzy zegarem centralnym a zegarem obwodowym: jadrem
nadskrzyzowaniowym (ang. suprachiasmatic nucleus, SCN),
dzialajacym jako rozrusznik centralny okotodobowy, oraz
zegarami obwodowymi specyficznymi dla danych narzadéw.
SCN nastawia si¢ za pomoca sygnaléw swietlnych (ryc. 1)
inastawia zegary w narzadach obwodowych, wplywajac
nastepnie na okofodobowe wzorce ekspresji okreslonych
genow, np. regulujace funkcje jelit. Ponadto na system
przewodu pokarmowego wplywaja dodatkowo sygnaty
lokalne, takie jak dostepno$¢ sktadnikéw odzywezych

lub czynniki behawioralne, takie jak cykle snu/czuwania
(ryc. 1) [1,2]. Zegary SCN i obwodowe zegary molekularne
oscyluja w 24-godzinnym rytmie i s3 odpowiedzialne za
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Ryc. 1. Prawidtowa i zaburzona kontrola dobowa przewodu
pokarmowego. Powielone ze zgoda [1]

okresowa aktywnos¢ réznych segmentdw i tranzyt wzdluz

przewodu pokarmowego. Poranne przebudzenie lub positki i

hormony, takie jak motylina, grelina, gastryna czy serotonina,

moga zwieksza¢ motoryke jelita grubego, natomiast sen,

jak wiadomo, silnie hamuje zaréwno skurcze wedrujace
jak i niewedrujace [1]. W rezultacie przewdd pokarmowy
jest w stanie spoczynku w nocy, szybko aktywowany w

czasie przebudzenia, a nastepnie wykazuje zwickszona

aktywnos¢ w ciagu dnia. Je$li jednak zegary wewnetrzne
s zdesynchronizowane, moze to mie¢ negatywny wpltyw
na funkgje jelitowe, np. podczas postu w ramadanie -
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powodujacego przejscie do jedzenia w nocy, gdy jelito jest w
stanie spoczynku — zaobserwowano wzrost zapar¢ [1].

Zaburzony rytm okofodobowy moze przyczyniac si¢ do
zaburzen zoladkowo-jelitowych, takich jak zaparcia, w tym
»zaparcia podréznika’, a takze moze mie¢ zastosowanie do
znacznie wigkszej grupy osob regularnie pracujacych na
nocnych zmianach. Ponadto oméwiono role zmienionych
rytméw okotodobowych w zaparciach zwigzanych z zespotem
jelita drazliwego i chorobami neurodegeneracyjnymi. Rodzi
to pytania o to, w jaki sposéb rytmy okolodobowe mogg by¢
wykorzystywane przez interwencje terapeutyczne w celu
promowania funkcjonowania przewodu pokarmowego.
Teoretycznie mozna to osiagna¢ poprzez bezposrednie zajecie
sie rytmem okotodobowym, na przyktad poprzez podawanie
melatoniny, a niektére badania sugeruja, ze niektére schematy
dawkowania melatoniny sg korzystne w chorobie zapalnej jelit
[1]. Innym podejéciem jest stosowanie doustnych srodkéw
przeczyszczajacych, ktdre utatwiaja poranne wyprdznienie u
pacjentéw z zaparciami. Pomoze to przywrdci¢ zaburzony/
dysfunkcyjny rytm okotodobowy jelit. Wedtug kilku badan
[1] pobudzajace srodki przeczyszczajace dzialajace w sposob
zsynchronizowany z rytmem okolodobowym pomagaja
przywrdci¢ naturalng okotodobowa funkcjonalnosé jelit:
bisakodyl przyjmowany w nocy nasladuje naturalnie
wystepujacy rytm okolodobowy promujacy perystaltyke i
wydzielanie ptynu w jelitach, powodujac wypréznienie nad
ranem.
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Podsumowujac, dane te pokazuja, ze zaburzone

rytmy okolodobowe moga by¢ waznym czynnikiem
przyczyniajacym sie do takich stanéw jak zaparcia.
Interwencje przywracajgce naturalny rytm, w tym
zastosowanie niektérych srodkéw przeczyszczajacych, moga
sprzyja¢ zdrowiu przewodu pokarmowego. Konieczne sa
jednak dalsze badania w celu udowodnienia korzystnego
wplywu $rodkéw przeczyszczajacych na rytm okotodobowy
jelit.
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